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SECUNDA-FEIRA

Hit (15m)

TERCA-FEIRA

Funcional (15m)

Gap (15m)

Energize(15m)

Localizada (15m)

QUINTA-FEIRA

Abs (15m)

Energize (15m)

SEXTA-FEIRA

Localizada (15m)

Localizada (15m)

Abs (15m)

Localizada (15m)

Gap (15m)

Hit (15m)

Abs (15m)

Funcional (15m)

Stretching (15m)

Funcional (15m)

Gap (15m)

Hit (15m)

Abs (15m)

Funcional (15m)

Funcional (15m)

Hit (15m)

Abs (15m)

Hit (15m)

Strong Fit (30m)

Gap (15m)

Gap (15m)

Abs (15m)

Stretching (15m)

Energize (15m)

Abs (15m)

Stretching (15m)

Stretching (15m)

Hit (15m)

Abs (15m)

Hit (15m)

Energize (15m)

Funcional (15m)

Localizada (15m)

Energize (15m)

Stretching (15m)

Localizada (15m)

Abs (15m)

Abs (15m)

Hit (15m)

Gap (15m)

Gap (15m)

Gap (15m)

Funcional (15m)

Localizada (15m)

Energize (15m)

Stretching (15m)

Gap (15m)

Funcional (15m)

Desportes de
Combate (50m)
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Hit (15m) Funcional (15m) Gap (15m)
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Stretching (15m) Stretching (15m)

Desportes de
Combate (50m)

Energize (15m) Stretching (15m) Funcional (15m)}




